fibres musculaires lentes et fibres musculaires rapides : acide lactique, consommation d’O2,....
d’après Bac D juin 1986

avec Word : dissociable en quelques clics- recolorisable a double clic
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Les réserves en ATP et phospho-créatine du muscle strié ne pouvant assurer que quelques secondes d'activité, insuffisantes à la plupart des activités sportives, on recherche si les muscles à fibres rapides et les muscles à fibres len�tes assurent de manière différente leur « recharge énergétique ». 





Les documents 1 et 2 regroupent les résultats des mesures effectuées res�pectivement à l'occasion d'exercices intenses de courte durée et d'exercices d'endurance. 





Par ailleurs on peut noter que les deux types de fibres se différencient par quelques caractéristiques : tableau





Caractéristiques�
Fibres lentes�
Fibres rapides�
�
Couleur (myoglobine)�
rouges�
pâles�
�
�
�
�
�
mitochondries�
abondantes�
rares�
�
enzymes de la glycolyse


phosphorylation oxydative�
peu actives


intense�
très actives faible�
�









