fibres musculaires à contraction lente ou rapide
d’après Bac juin 1986 Aix Marseille,....

On cherche à concrétiser d'éventuelles différences de structure et de fonctionnement musculaire en relation avec la pratique des deux grands groupes de sports.

Des biopsies musculaires (prélèvement indolore d'une infime partie de l'organe) permettent de réaliser des préparations histologiques.

Le document  est un dessin d’après une microphotographie (coupe transversale) du muscle vaste externe (portion du quadriceps de la cuisse) d'un sujet non sportif. La préparation a subi un traitement (coloration d'enzy​mes) permettant de distinguer des fibres claires, de fort diamètre à contraction rapide et des fibres colorées,de plus faible diamètre, à contraction plus lente.
le tableau donne le % de fibres à contraction lente pour des muscles d’athlètes de haut niveau
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athlètes�
% de fibres à contraction lente�
% de fibres à contraction rapide�
�
coureurs de fond�
69�
31�
�
patineurs de vitesse�
67�
33�
�
skieurs de fond�
61�
39�
�
marcheurs�
60�
40�
�
skieurs de descente�
48�
52�
�
non entraînés�
45�
55�
�
lanceurs de poids�
40�
60�
�
sprinters et gymnastes�
38�
62�
�









