consommation d’O2 au cours d’un exercice maximal chez un athlète endurant de haut niveau

repris à http://www.staps.univ-avignon.fr/S4/UE1/Methodologie_evaluation_aptitude_physique/Methodes_Evaluation_VMA.pdf
Word: dissociable, modifiable et recolorisable en quelques clics

PMA : Puissance maximale aérobie = puissance développée à VO2 max

PM : Puissance maximale
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