
Influence de l'activité physique sur la ventilation pulmonaire et la circulation sanguine

d’après CRPE Paris 1999
	Puissance de l'effort en watts (W)
	Repos
	250 W
	500 W
	750 W

	Volume d'air inspiré ou expiré à chaque mouvement (en L)
	0,6
	1,2
	1,6
	2,1

	Rythme respiratoire (mouvements par min)
	14
	20
	25
	30

	Volume de sang chassé à chaque battement du cœur (en mL)
	86
	133
	136
	130

	Rythme cardiaque (battements par min)
	70
	90
	118
	145


