réserves de l’organisme en substrats énergétiques
d’après Physiologie du sport et de l’exercice physique de Wilmore et Costill –éditions De Boeck Université- 1998-

sujet de 65 kg ayant 12% de graisse

	substrats
	masse (g)
	énergie (kcal)

	glycogène hépatique 
	110
	451

	glycogène musculaire
	250
	1025

	glucose sanguin
	15
	62

	total glucides
	375
	1538

	
	
	

	lipides sous-cutanés
	7800
	70980

	lipides intramusculaires
	161
	1465

	total lipides
	7961
	72445


