devenir possible  des ions nitrates  dans l’organisme

les nitrates peuvent être transformés en nitrites par des micro-organismes dans les intestins. les nitrites peuvent réagir avec de nombreuses amines pour former des nitrosamines – même à  pH bas (par exemple dans l'estomac).

Dans le corps humain, les ions nitrates sont réduits par des enzymes et des micro-organismes en nitrites. les nitrites se liant à l'hémoglobine la transforme en méthémoglobine, qui ne peut plus absorber l'oxygène.
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