pertes en matières et en énergie
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glucides : 0,7 %





sels mx : 4,4 %





lipides : 10,5 %





protides : 22,4 %





eau : 62 %





chaleur





évaporation cutanée


eau :  0,5 l


sels mx : 3 g


M.O. : 2 g








constitution d’un homme de 25 ans


( 65  kg ;  – 170 cm)





respiration


eau :  0,5 l


CO2 : 920 g





excrétion urinaire


eau :  1,3 l


sels mx : 27 g


M.O. : 40 g 


(14 g sous forme d’azote)








défécation


eau :  0,15 l


sels mx  et M.O: variable


(1g sous forme d’azote ; 45 g de carbone)











