Répartition des substrats énergétiques disponibles chez un homme 
Docs consultés : Biochimie des activités physiques de Jacques R. Poortmans et Nathalie Boisseau, éditions De Boeck Supérieur, 2003 

Sujet masculin de 70 kg ayant 28 kg de muscles et 15% de masse grasse en phase postprandiale 
	substrats
	quantité (kg) 
-masse sèche-
	énergie disponible 
kJ (kcal)

	triglycérides
	10,5
	338500 (80980)

	protéines
	6
	78250 (18720)

	glycogène hépatique
	0,100
	1700 (407)

	glycogène musculaire
	0,500
	8500 (2033)

	molécules circulantes (glucose, acides gras)
	0,023
	420 (100)

	phosphocréatine
	0,087
	17 (4,1)

	ATP
	0,076
	5 (1,2)


