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 une fibre musculaire = une cellule 





un faisceau de  fibres





muscle





1 : contraction du muscle








 une fibre musculaire : cellule de 10 à 120 m  de diamètre et pouvant atteindre 35 cm de long





3 : rotation du membre autour de l’articulation





2 : force de traction sur le tendon
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