	teneur moyenne en nitrates et nitrites de quelques légumes

( P. Fritsch et G. de Saint Blanquat, La Recherche n° 169, sept. 1985)

	légumes
	nombre d'échantillons
	NO3- (mg/kg)
	NO2- (mg/kg)

	betteraves rouges
	85
	2 134
	3,3

	bettes
	20
	2028
	1,7

	carottes
	80
	183
	1,5

	choux rouges
	30
	330
	2,3

	concombres
	63
	156
	8,0

	céleris
	10
	1 321
	0,7

	épinards
	41
	442
	3,2

	haricots verts
	66
	153
	5,3

	radis
	139
	2 600
	7,3

	salades batavia
	53
	1 453
	5,3

	chicorées frisées
	48
	795
	8,8

	laitues
	173
	1 361
	8,7


« le tableau représente la teneur moyenne en nitrates et en nitrates de certains légumes. ,.......Curieusement, certains légumes accumulent les nitrates et même les nitrites au lieu de les métaboliser. On pense que cette accumulation est liée à des facteurs génétiques, des facteurs d'éclairement et de nourriture. Ainsi les le serre cultivées en hiver contiennent deux fois plus de nitrates que les salades cultivées en plein champ et en été. Les légumes représentent notre le source quotidienne de consommation des nitrates (deux à trois fois plus que l'eau de boisson). »
