laitue : production primaire 

d’après compilations diverses dont sachet de graines
avantage Word: dissociable et recolorisable en quelques clics
	pour 100 g

	Eau
	95,2 g

	Protéines
	0,98 g

	Glucides
	1,8 g

	Fibres alimentaires
	1,2 g

	Lipides
	0,18 g

	Sodium
	16 mg

	Magnésium
	9 mg

	Phosphore
	36 mg

	Potassium
	166 mg

	Calcium
	16 mg

	Manganèse
	0,15 mg

	Fer total
	0,51 mg

	vitamines,....
	...







graine de laitue  = 0,001g (3000 ? graines dans un sachet de 3g)








laitue 350 g








3 à 4 mois








