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	composition du lait.

(données La Recherche n°131-mars 1982)

	composition /100g
	lait de femme


	lait de vache



	lactose ( g)
	7,2
	4,7

	protéines (g)
	1,3
	3,3

	lipides (g)
	4,1
	3,8

	calcium (mg)
	34
	120

	magnésium (mg)
	3
	12

	Sodium (mg)
	14
	50

	Potassium (mg)
	58
	150

	Fer (mg)
	0,07
	0,05

	Zinc (mg)
	0,28
	0,35

	Phosphore (mg)
	14
	95

	Chlore (mg)
	42
	95

	Valeur énergétique
	280 kJ
	

	composition du lait en matières azotées.

	Matières azotées

du lait

(g/100 ml)
	Caséines

(longues protéines insolubles)
	protéines solubles
	matières azotées non protéiques

	femme
	0,5
	0,4
	0,3

	vache
	2,4
	0,6
	0,2


	Les différentes protéines solubles ( g/l)

	
	α-lactalbumine
	β- lactoglobuline
	lactoferrine
	Ig
	Serum albumine
	lysozyme

	Lait humain
	3,18
	
	1,8
	1
	0,31
	0,36

	Colostrum humain


	4,27
	
	4,9
	2,9
	0,41
	0,45

	Lait de vache


	1,22
	2,54
	0,36
	0,95
	0,41
	


