évolution de la glycémie (4 personnes en bonne santé) au cours d’une journée
d’après Tabaka, 1975


1 - petit déjeuner : 87 mg de glucides, 16 mg de protides et 12 mg de lipides
2 - déjeuner : 93 mg de glucides, 17 mg de protides et 12 mg de lipides

2 - dîner : 120 mg de glucides, 22 mg de protides et 16 mg de lipides
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