Etapes de la digestion chez l’Homme
D’après compilations web variées
Avantage Word: modifiable, dissociable en quelques clics - intégrable dans un PowerPoint- "Kein Tag ohne Linie"
	organes
	description
	sécrétion
	actions  mécaniques
	actions chimiques principales

	bouche
	langue, dents, muscles masticateurs, glandes salivaires (parotides, sublinguales et sous-maxillaires)
	suc salivaire : eau, enzymes (amylase et lipase),…
- 99,5% d’eau- 
(1 L / jour)
	· mastication : broyage et insalivation( bol alimentaire
· déglutition
	l’amylase du suc salivaire catalyse l’hydrolyse de l’amidon en  maltose et dextrines

	oesophage
	tube (muqueuse, muscles lisses) de 25 à 30 cm muni de sphincters supérieur (anatomique) et inférieur (fonctionnel)
	
	transit du bol alimentaire vers l’estomac grâce aux mouvements péristaltiques  de la paroi musculaire
	

	estomac
	poche (3 couches musculaires lisses et une muqueuse) en forme de J,  ayant une contenance moyenne de 2,5 L (jusqu’à 4 L)  
du sphincter oesophagien au pylore
	suc gastrique 
(2 L/ jour) : eau, acide chlorhydrique, enzymes, …
	· brassage du bol alimentaire et du suc gastrique( chyme
· transit du chyme vers l’intestin grêle  par péristaltisme
	la pepsine (enzyme), en milieu acide (HCl)  catalyse l’hydrolyse des protéines en peptides

	intestin grêle
	tube musculeux (muscles lisses) revêtu d’une muqueuse (longueur moyenne de 6 m- diamètre de 2 à 3 cm) divisé en 3 segments : duodénum (0,25 m), jéjunum (2,5 m) et iléon (3,5m)
	suc intestinal (1,5 L/ jour) : enzymes (phosphatase, peptidase, lipase, sucrase, ...), ….

s’ajoutant au 2 L / jour  de sécrétions pancréatiques (eau, bicarbonate, enzymes : peptidases, amylase, lipase,…) et à la sécrétion de bile (sels, …) par le foie (0,5 à 1 L / jour)
	· brassage du chyme et des sucs intestinaux ( chyle (nutriments) dans le duodénum
· transit du chyle vers le côlon  par péristaltisme
	émulsification des lipides par les sels biliaires

hydrolyses ‘’finales’’ des divers aliments simples

absorption des nutriments  (90%)

	gros intestin (côlon)
	tube musculeux (muscles lisses) revêtu d’une muqueuse (longueur moyenne de 1,5 m- diamètre de 8 cm)

	
	· brassage 

· transit des ‘’déchets’’ (aliments non digérés, cellules muqueuses, bactéries) vers le rectum  par péristaltisme
	· absorption d’une partie de l’eau restante et de certaines vitamines

· siège de fermentations  par la ‘’flore microbienne’’ (microbiote)

	rectum et anus
	poche (même structure que le côlon) de 15 cm de long 
- sphincters -
	
	stockage des matières fécales, défécation
	








