Effort physique : besoins, apports – activité respiratoire, activité cardiaque, énergie du travail musculaire
Avantage Word: modifiable, dissociable (chaussures, chaussettes,….) , recolorisable en quelques clics - intégrable dans un PowerPoint- "Kein Tag ohne Linie"
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Activité musculaire : besoins en …….





Activité cardiaque : apport de …….





Activité respiratoire : apport de…….
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