eaux minérales , eaux potables ???

	Normes de potabilité des eaux de consommation  d'après manuel de SVT Nathan


	Sel minéral
	sulfates
	calcium
	magnésium
	nitrates
	potassium
	sodium

	Concentration maximale admissible (mg.L-1)
	250
	100
	50
	50
	12
	150


 

	2 eaux minérales

	Eaux
	Région de France
	sulfates
	calcium
	magnésium
	nitrates
	potassium
	sodium
	Recommandations d'utilisation

	Eau 1
	Vosges
	1530
	549
	119
	4.3
	4
	14
	Remède à une constipation passagère ou à une perte de magnésium due au stress. Ne pas donner aux bébés.

	Eau 2
	Puy de Dôme
	8.1
	11.5
	8
	6.3
	6.2
	11.6
	Augmente le volume urinaire donc favorise l'élimination des déchets. Convient aux bébés


