dopamine : plaisir ou malaise d’après sujet de bac 1ES
« La dopamine ne se borne pas à être un neuromédiateur important du plaisir. Elle peut être libérée en présence d'une récompense mais aussi d'un signal associé à cette récompense après une phase d'apprentissage. Si la récompense n'arrive pas malgré le signal annonciateur, l'activité neuronale descend au dessous d'un seuil, ce qui entraîne une sensation de malaise.
Ce seuil augmente de manière adaptative à la suite d'une ingestion chronique de produits provoquant des hausses répétées de dopamine. L'élévation chronique du seuil augmente la probabilité de se trouver dessous, donc la probabilité de se trouver en état de malaise »
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