Méthodes contraceptives 
	méthodes
	Modalités de mise en oeuvre
	action

	1. « naturelles » 


	Retrait 
	Retrait de la verge hors du vagin  avant l'éjaculation. 
	Pas de spermatozoïdes dans vagin??!!!!.

	
	suivi de la température
	T° interne > 37°C ( 37.2)  juste après l'ovulation et pendant la phase post-ovulatoire.
	Période de non-fécondité entre le 3ème jour de température haute et le 1er jour des règles. 

	
	Suivi de la glaire cervicale
	Evaluer la filance de la glaire
	Eviter le passage des spermatozoïdes

	
	abstinence
	
	

	2. locales 


	préservatif masculin 


	Étui en latex placé sur la verge en érection. 


	Évite tout contact direct entre les muqueuses du gland et du vagin (protection contre les MST, SIDA notamment). Pas de spermatozoïdes dans le vagin, ils restent dans le réservoir.

	
	Cupule cervicale

	Disque de caoutchouc placé au fond du vagin à l'entrée de l'utérus. 
	avec une crème spermicide, empêche le passage des spermatozoïdes dans l'utérus.

	
	stérilet 


	Appareil en plastique et/ou cuivre de 300 mg, 3 à 4 cm.
	Placé par un médecin dans la cavité utérine, il crée une altération la muqueuse utérine empêchant la nidation. (les plus récents contiennent aussi des hormones)

	
	spermicides
	Mousses, gelées, ovules ou comprimés tuant les spermatozoïdes. 
	Employés en même temps que les diaphragmes et les préservatifs masculins, ils en améliorent l'efficacité. Son efficacité est renforcée par la présence d’hormones

	3. contraception hormonale 
	Pilules : comprimés oraux contenant un mélange  d'estrogènes et progestatifs 


	 anti-ovulatoire, anti-développement de l’endomètre, épaississante de la glaire cervicale certaines pilules ont la triple action = triple verrou

	
	Implant sous cutané
	Comme la pilule

	
	patch
	

	
	Anneau vaginal
	

	4. définitives 


	stérilisation féminine
	= ligature des trompes. 
	Empêche la migration de l'ovule vers l'utérus

	
	stérilisation masculine
	= vasectomie. Section et ligature des canaux déférents.
	Le sperme produit ne contient plus de spermatozoïdes


