poissons et viandes : teneurs en graisses ( d’après INRA)

	
	en  g/ 100 g

	Baudroie
	0,7

	Cabillaud
	0,7

	Raie
	0,8

	Sole
	1,1

	Colin
	1,2

	Bifteck
	2,2

	Jambon cuit
	2,5

	Turbot
	3,1

	Truite
	3,3

	Flétan
	3,6

	Rouget
	3,8

	Rosbif
	4,7

	Foie de veau
	5

	Faux-filet (bœuf) 
	5,5

	Roussette
	7

	Sardine  
	9

	Saumon
	10,1

	Hareng
	14,6

	Entrecôte de bœuf 
	14,7

	Andouillette
	18

	Maquereau 
	18,1


