Grâce à une technique mise au point, vers 1970, il est possible de réaliser des biopsies (prélèvements d'un fragment de tissu sur un être vivant) de foie chez l'Homme. De telles biopsies ont été réalisées chez deux personnes volontaires soumises à un jeûne prolongé de 10 jours, puis alimentées avec des repas riches en glucides ; on a suivi la teneur en glycogène du foie exprimée en grammes de glycogène par kilogramme de foie. Certains résultats sont consignés dans le tableau –bac Maroc 1988-
	Glycogène hépatique en g par kg de foie

	jours
	Jeûne
	repas riches en glucides

	
	1
	3
	4
	7
	10
	1
	2
	3

	1er sujet
	49,1
	-
	7,3
	-
	6,5
	82,1
	-
	87,1

	2e sujet
	30,4
	3,5
	-
	-
	-
	80,6
	-
	-


