coût énergétique de la course à pied en fonction de la vitesse
d’après manuel Nathan 1S 1993
athlète masculin de 70 kg
	coût énergétique de la course à pied en fonction de la vitesse

	Distance
	Temps
	Vitesse (m.s-1)
	Dépense énergétique

totale (kJ)
	Puissance

(kW)
	Volume d'02

théoriquement

nécessaire (L.min-1)

	100 m
	10  s
	10,0
	130
	13,0
	37,1

	200 m
	20 s
	10,0
	260
	13,0
	37,1

	400 m
	44 s
	9,0
	374
	8,5
	24,3

	800 m
	1 min 44 s
	7,7
	437
	4,1
	11,7

	1 500 m
	3 min 32 s
	7,1
	693
	3,2
	9,3

	5 km
	13 min 13 s
	6,3
	1 890
	2,3
	6,8

	10 km
	27 min 30 s
	6,1
	3 360
	2,0
	5,8

	42 km
	2 h 10 min
	5,6
	13 230
	1,7
	4,8


