consommation de glucose et de glycogène par les muscles des membres inférieurs 
(d’après manuel Hatier- mai 2000)



0





0





180





540





900





720





360





10





20





30





40





30





0





90





60





120





80





60





40





20





0





t (min)





glucose sanguin consommé (mg/min)





exercice peu intense





exercice modéré





exercice intense





glycogène musculaire (u.a.)





exercice peu intense





exercice modéré





exercice intense





t (min)





effort physique





effort physique








