Nutriments utilisés au cours d’efforts de longue durée
avantage Word: dissociable et recolorisable en quelques clics












































Tissu adipeux


Réserves lipidiques





Muscles :


Réserves glucidiques et lipidiques





Foie :


Réserves glucidiques





Molécules en réserve dans les muscles





Oxydation des glucides





Oxydation des lipides et des protides
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Dépenses énergétiques relatives (%)








