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ENONCE

LA REGULATION DE LA PRESSION ARTERIELLE

® Le sang circule sous pression dans les artéres. En pratique médicale cou-
rante, la mesure de la pression (ou tension) artérielle consiste a estimer de
facon indirecte la pression régnant dans l'artére du bras a 'aide d’un tensio-
meétre. Le médecin enregistre alors deux valeurs : une pression maximale ou
systolique (liée a la contraction ventriculaire ou systole) et une pression mini-
male ou diastolique (liée au relachement du muscle cardiague ou diastole).
® Les valeurs normales, exprlmees en cm de mercure (cmHg), sont pour un
adulte de 11 a 14 pour la pression systolique et 6 a 8 pour la pression dias-
tolique. Ces valeurs sont susceptibles de varier dans certaines limites : au
cours d'un effort musculaire, la pression systolique peut s'élever jusqu'a
19-20 cmHg, la pression diastolique restant inchangée.

® Ces variations sont rapidement corrigées car une hypotension trop impor-
tante ou une hypertension chronique présentent des dangers pour l'orga-
nisme. On dit que la pression artérielle est régulée car des mécanismes phy-
siologiques la maintiennent dans des limites acceptables pour I'organisme.
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1. A quoi correspond la mesure de la pression arteniéalisée par le médecin ?
2. Pourquoi dit-on que la pression artérielle est arametre régulé ?



